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AVERTISSEMENTS

La plongée est une activité a risque. Elle ne peut étre pratiquée que
par des personnes correctement formées, bien entrainées et en
bonnes conditions physique et mentale. Le non-respect des régles
peut conduire a des blessures graves, des invalidités permanentes
ou a la mort. |l vous incombe personnellement d’en évaluer. les
risques. Ne comptez pas sur les données de cet ouvrage, pour
garantir votre sécurité. Avant d’entrer dans, I'eau, \Vous\devez
exercer votre propre jugement quant aux dangers et difficultes que
vous allez rencontrer. A vous de faire une évaluationyréaliste des
conditions de plongée, de la difficulté du site et\de vietre condition
physique !

Ce livre ne remplace pas la formation.et n’ést pas un substitut a un
encadrement professionnel.

L'auteur n'assume dés lorsf aueune responsabilité quant aux
données et informations publiees dans cet ouvrage. L'auteur ainsi
que l'éditeur ne peuvent_encourimaucune responsabilité, 1égale ou
contractuelle, pourilessdommages éventuels encourus en raison de
l'utilisation de cet'ouvrage.

Toute reproduction d'un extrait quelconque de cet ouvrage, par quelque
procédé que ce, seit, notamment par photocopie, imprimerie, microfilm est
interdite sans I'autorisation de I'auteur.
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1. INTRODUCTION

1.1. Définition

La plongée Sidemount est une autre maniére de porter la ou les
bouteilles. Les bouteilles ne sont plus portées sur le dos; mais
positionnées latéralement le long du corps.

initiale.

1.2. Historique

Cette maniére de porter les bouteilles n’est pas houvelle, méme
si les plongeurs loisirs ne 'ont découverte que depuis peu ! Elle
a fait ces débuts vers 1960 pargrdes plongeurs spéléos
britanniques. lls avaient besoinsyd’un systéme léger pouvant
passer aisement dans les étroituresydes _syphons séparant les
salles séches. De plus le systéme devait étre facile a
transporter lors des marches d’approche. A cette époque en
francophonie, on ne_ (disait pas « Sidemount» mais
« Configuration a I'anglaise®. Le harnais était tres basique et
sans systeme de flottabilité. Dans les années 70, les plongeurs
spéléos de (Floride ont, perfectionné le systéme avec des
harnais plus sephistiqués/permettant d’attacher les bouteilles au
niveau des hanches'et du torse. Un systéme de flottabilité a été
ajouté aumy harnais.  Ces perfectionnements ont permis
d’emporter des, bouteilles d’'une plus grande capacité, ouvrant
ainsifla veieza des explorations plus longues et confortables.

Néanmoins,il faudra attendre les années 90 pour voir apparaitre
les premiers harnais dans le commerce. Dix ans plus tard, avec
la mise, sur le marché du harnais Armadillo la configuration
Sidemount a commencé son essor. Depuis toutes les grandes
agences internationales de certification ont développé des

Cursus.
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2. ATTRAITS POUR LA PLONGEE SIDEMOUNT

Les motivations peuvent étre aussi multiples que variés :

e Curiosité naturelle ;

e Attrait pour des techniques particuliéres ;

¢ Augmentation de la sécurité, plus particulierement pour la
« plongée solo »';

¢ Une facilité de portage pour rejoindre le point de mise aileau
particulierement si on plonge du bord. Les bouteilles, peuvent
facilement étre placées sur un chariot ;

e Une facilité pour s’équiper et se déséquiper danseau. Plus
besoin de remonter 'ensemble du matériel, en une seule
opération ;

e Réduction d’éventuelles douleurs lombaires.

3. LES ACTIVITES

Les activités peuvent étes multiples etyvariées. Elles peuvent aller
de la simple ballade aux observations et“mesures scientifiques en
passant par la photographiegla vidéographie?...Tout ce qu’on fait en
ayant une configuration dorsale, peut étre fait avec la configuration
Sidemount. C’estqla“configuration idéale pour la plongée sous
voutes : spéléo, glace’, pénétration dans les épaves®.

4. AVANTAGES EX.INCONVENIENTS

Le portage latéral'comme le portage dorsal présentent un certain
nombre (d’avantages et dinconvénients. Aucun systéme n’est
parfaityl Le portage latéral a des avantages certains par rapport au
portage ‘dorsal¢ pour des plongées faites en partant du bord, des

' Cf. du'méme auteur : La plongée solo ou Self Reliant Diver (http://www.jctdive.be)
2 Cf. du méme auteur : La Vidéographie Subaquatique (http://www.jctdive.be)

3 Cf. du méme auteur : La plongée sous glace (http://www.jctdive.be)

4 Cf. du méme auteur : La plongée sur épaves(http://www.jctdive.be)
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longs portages de matériel ou des plongées sous voutes tel que la
spéléo, la plongée sous la glace ou la pénétration d’épaves.

4.1. Avantages

Le portage latéral présente de nombreux avantages par rapport
au portage dorsal :

o Augmentation de la sécurité : deux systémes respiratoires
totalement séparés et faciles a mettre ou enleveryen
immersion comme en surface ;

e Trés bonne redondance. Pas de défaat de'redoendance en
mode commun. Le défaut de mode commun consiste a
risquer de perdre plusieurs systémes redondants a cause
d’une et une seule cause extérieure ;

o Meilleur confort, la colonne vertébrale du plongeur est
moins sollicitée ;

e Le transport des bouteilles, la'misesa I'eau ainsi que la
sortie de I'eau sont facilitées;

e Trés bonne aquaticitéindu moins lorsque les bouteilles
sont positionnées eorrectement ;

e Une meilleure répartition,du lestage ;

o Réduction de'l'encombrement ;

e La stabilisatiomest ameliorée grace a 'augmentation de la
surface pogtante 5

e Réduction des surfaces frontale du plongeur et donc une
meilleure
aquacite.
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4.2. Inconvénients

Des inconvénients relativement mineurs :

Généralement le Sidemount se pratique avec deux
bouteilles, ce qui double le prix de l'entretien et des
réépreuves optique et hydraulique par un organisme
agrée® ; *

La position des bouteilles doit étre parfaite p r
un bon confort et une bonne aquaticité, ce Si

quelques tests ;

Il faut changer régulierement de dét en rs de
plongée.

Contrairement a une plongée avec muni d’un
manifold, le sauvetage d'up pl sans air se fait sur

une seule bouteille. Celle

uflie d'un « long hose
». Il faudra en tenir compte i

ensionnement des
te de quoi la plongée

° Le systeme de TIV de la FFESSM n’existe qu’en France et nulle part ailleurs en
francophonie.
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5. LE MATERIEL

5.1. Les bouteilles

Il faut choisir de préférence les bouteilles qui sont les plus
neutres possibles. Il n’est pas inconcevable d’utiliser des
bouteilles en acier, malgré leur poids apparent® positif, méme
lorsque celle-ci sont vides. Cela rend le positionnement ‘correct
moins aisé, la bouteille tirant plus sur le bungee. L a plupartides
plongeurs optent pour des bouteilles en aluminium =, 200 bars
S80 d’'une capacité de 11 litres ou plus rarement des bouteilles
Aluminium - 200 bars de 7 litres. Les bouteilles, en fibre de
carbone, ont un poids apparent semblable a leur €quivalent en
aluminium, mais peuvent étre gonflées a 300 bars. Elles ont une
mauvaise resistance aux chocs ethauypoingonnement par des
objets pointus. De ce fait, elles ne sont, pas‘conseillées pour un
portage latéral.

Bouteille 200 bars 7 litres 11 litres™| 10 litres | 12 litres

Alu Alu (S80) Acier Acier
Masse (Kg) * 13,5 19,5 17 20
Poids apparent| -0;5a1 [-1,5a1,5 123 2ab
(Kg)™

* Moyenne pour une bouteille“équipée et gonflée a 200 bars. Les valeurs sont
arrondies au demi-kilo.

** Variationdu poids apparent dans I'eau de mer entre une bouteille vide (0 bar)
et une bouteille remplie (200 bars). Une valeur négative indique que la bouteille
flotte. Lies valeurs, sont arrondies au demi-kilo.

¢ Différence entre le poids réel de la bouteille dans l'air et la poussée d’Archiméde.
Le fabriquant de bouteilles ROTH a mis sur le marché des bouteilles en acier de 7,5
et 8,5 litres — 232 bar pratiquement neutre. Ces bouteilles conviennent bien au
Sidemount.
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Il est important que les deux bouteilles soient identiques. Afin de
faciliter les manceuvres, elles seront munies de simple robinet
avec le volant a droite pour l'une et le volant a gauche pour
l'autre.

Pour la bonne tenue
des bungees; on
donnera la
préférence aux
robinets ‘modulaires’.
Ceux=ci “présentent
un“«erget ». Avec ce
type “de* robinet,
contrairement au robinet sans ergot, le_bungee‘est passé autour
de l'ergot. Alors que pour le robinet sansyergot, le bungee est
passé autour du robinet. Ces robinets présentent en autre
'avantage de pouvoir transformer facilement les bouteilles en bi
classique pour un portage dorsal.3Pour éviter de se blesser,
lorsqu’on met en place le bungee autour du robinet, il convient de
choisir des robinets présentant le, moins de parties anguleuses
possibles.

5.2. Rigging ‘et bouteilles spéciales

La bouteille doit étre ‘équipée pour permettre I'accrochage sur le
harnais. Le™Riggingyconsiste a choisir les attaches les plus
adéquates et “les placer harmonieusement pour amener la

" Il faut'étre particulierement prudent lorsqu’on remplace les robinets des bouteilles.
Illest. impératifide s'assurer de la correspondance entre le pas de vis de la bouteille
et celui du.robinet. Le pas de vis le plus courant en UE est le M25x2, mais certaines
bouteilles et robinets sont encore en 3/4" gaz. Heureusement, elles sont de plus en
plus rares. La confusion entre les filets a engendré des accidents graves! Il faut
aussi vérifier la correspondance des pressions nominales entre le robinet et la
bouteille. Il ne faut pas monter un robinet 300 bars sur une bouteille 200 bars ou
vice versa.
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bouteille dans la meilleure position tout en facilitant 'accrochage
et le décrochage de la bouteille du harnais que ce soit a l'air libre,
en surface ou en immersion. Le tout en assurant un accrochage
fiable, ne pouvant pas se défaire accidentellement en cas de
choc, de frottement sur le fond, de frottement sur les parois d’une
grotte ou dune épave lors du passage dune étroiture.
L’accrochage se réalise a I'aide de deux mousquetons
qui seront de préférence en inox. Des fixations « toute
sont disponible dans le commerce, mais on peut f
fabriquer soi-méme a moindre frais. |l suffit d’'un pe

Mousqueton supérieur.
Mousqueton inférieur

Boucle

Anse de portage

Bande de protection de la bouteille
Collier de serrage a vis sans fin
Elastiques

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

-
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Pour lover les flexibles et éventuellement fixer des accessoires
sur la bouteille (parachute, lampe...) il est intéressant de passer
deux ou ftrois élastiques autour du fOt de la bouteille. Des
élastiques découpés dans une chambre a air font parfaitement
I'affaire.

Il existe de nombreuses maniéres de mettre en place les
mousquetons. Ma préférence va au systéme DIR® «quivintégre
une anse de portage de la bouteille. Le mousqueton supérieur
est simplement fixé dans une boucle passée autourgduycol,denla
bouteille. Le mousqueton inférieur est fixé aveg, un collieryde
serrage en Inox. Les attaches des mousquetonsdoivent étre les
plus courtes possibles pour éviter le balancement de. la bouteille
lorsque le plongeur change de position dans I'eau.

Pour éviter de marquer la bouteille ou avoir des'prablémes liés a
la corrosion galvanique, il est conseille d’interposer une bande
protectrice entre la bouteille et le collier de serrage. Du « Duck
Tape » ou une bande découpée'dansyuné chambre a air font
parfaitement I'affaire. Le plus propre,consiste a glisser le collier
de serrage dans une gaine en plastique. Il est possible de fixer le
mousqueton inférieur avec uné sangle de bouteille classique. Ce
qui assure un mentage, etidémontage rapide. Idéal pour faire un
kit de voyage.

La distance entrey, ley, mousqueton du col de bouteille et le
mousqueton inférieuriestiégale a la distance entre I'épaule et la
hanche, soit,de l'ordre*de 40 & 50 cm pour un homme adulte.
L’orientation des mousquetons par rapport a la robinetterie
dépendide plusieurs facteurs. Il y a quelques impératifs :

o), Les robinets doivent étre facilement manipulable par le
plongeur. Donc ils doivent étre tournés vers 'extérieur ;

¢ Do It Right (Bien Faire les Choses)
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e Le premier étage du détendeur ne doit pas subir de chocs
ou frotter contre le sol, les parois etc...ll doit donc se
trouver tourner vers le plongeur ;

e Les manomeétres doivent étre facilement visibles ;

e Les tractions verticales, vers le haut ou vers le bas, sur le
mousqueton inférieur doivent étre le plus) limitées
possible. Il doit donc se trouvez perpendiculai :
'anneau de fixation (D-ring).

L’orientation des mousquetons va dépendre princip

maniére dont le « bungee » maintien la bout la
position de I'attache inférieure : Anneau (D-
abdominale ou la queue de castor. (Cf. 5.3.).
étre tourné autour :
e Du volant de manosuvre de la robinetterie; i ‘a
pas d’ergot.
e De l'ergot de la robinetteri inet a un ergot. C’est

la meilleure solution.

, doivent

vers 5h pour la bouteille gauche et 7h pour la
droite, afin d’assurer une position permettant une
ipulation facile des volants.
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Considérons  des robinets
AVEC ergots.

L’'orientation des mousquetons
sera, comme le montre la
photo, au droit de I'ergot avec
une tolérance d’'une quinzaine
de degrés.
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> 5.2.1. Les kits de voyage

Sur les Dbouteilles personnelles, les
mousquetons sont fixés de maniére
permanente. Le démontage et le remontage
sont fastidieux et
demandent d’avoir au
moins un tournevis, ce qui
n‘est pas aisé lorsqu’on
loue la bouteille. De plus, il
faut que le collier de
serrage soit adapté a la
bouteille de location. Ce qui
n’est pas obligatoirement le
cas! La solution la plus
simple consiste a laisser le mousqueton supérieur flottant
dans une boucle passé autour ‘de la robinetterie. Le
mousqueton inférieur serasaussi muni d’'une dans une boucle
passée dans une sangle «de bouteille. Il sera positionné
correctement lors duvserrage de la sangle. Ce systéme est
léger, compact;, trésydémontable et facilement transportable
dans les bagages en soute:

> 5.2.2. Kit de portage minimaliste

Certains plongeurs
estiment qu’il faut « virer »
tout ce qui n'est pas
vraiment utile dans l'eau.
Ce qui a amené a repenser
la maniére de fixer la
bouteille. Etant donné que
le mousqueton supérieur
ne sert que pour porter la
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bouteille hors de 'eau et se mettre a 'eau. |l est remplacé par
un mousqueton a double targette amovible. Ce mousqueton
pouvant par la suite servir a manipuler la « spool ». Lors de la
plongée, la poignée de portage amovible, sera rangée dans
une poche. L’avantage est de dégager complétement le col de
la bouteille. Cependant on peut perdre® la poignée de, portage.
Comme le montre la photo, il est facile de bgicoler une
poignée de portage avec un bout de corde et un moxceau de
tuyau d’arrosage!

> 5. 2. 3. Bouteilles et déten8eursh. de
décompression

Les bouteilles de décompression sont le plus généralement
des bouteilles en aluminium d'unegcapacité de 5 a 11 litres
(S80) contenant des mélanges suroxygénés a plus de 40%
d’O.. Elles doivent étre parfaitement dégraissées ainsi que les
robinets et les détendeurs pour €éviter Finflammation.

L’équipement des bouteilles est ‘nettement plus simple que
pour les bouteilles contenant'le mélange de fond. La fixation
des mousquetons estisimilaire a celles des « Kits de voyage »
(Cf. § 5.2.1), sauf'queies attaches sont élastiques. Cela
permet dedacilement tirerda bouteille, pour I'ouvrir et délover
le détendeur, “Elles, .se réalisent facilement avec des
mousquetons a‘targettes de 60 a 80mm et des bungee’s de 6
a 8mm @evdiamétre. Le gaz de décompression est sec' et ne
se respire qu’a faible profondeur. Il est donc inutile d’avoir un
détendeurytrés compliqué avec un « kits antigivre » ; un
réglage de Venturi et une « super compensation ». Un simple
déetendeur a piston convient trés bien. La qualité principale
d’un‘hdétendeur de décompression est sa facilité de

°® En plongee, tous ce qui n'est pas fixé est facilement perdable!
'° Risque de givrage pratiquement inexistant.
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dégraissage ainsi qu’un entretien minimaliste ! L’agencement
du détendeur de décompression est minimaliste. Pas
d’inflateur ni de de grand manomeétre monté sur flexible. Un
manomeétre bouton suffit amplement pour vérifier la pression
dans la bouteille avant la plongée. La ou les bouteilles de
décompressions sont fixées latéralement le long des
bouteilles contenant le « gaz fond ». Le dilemmegconsiste a
savoir si on les place au-dessus ou en dessous ? kes‘deux
options ont des avantages :

1. Bouteille de déco en dessous: C’est le systéme ‘le plus
classique. La manipulation est plus facileynotamment/pour :
accrocher et décrocher la bouteille, pourgéuvririle robinet et
délover le détendeur. Cependant la protectiontdu“détendeur
est plus aléatoire et le profil du plongeuramoins compact
qu’avec la bouteille de déco au=dessus

2. Bouteille de déco au-dessusg:nComme généralement la
bouteille de déco est plus petite que les bouteilles de gaz
fond, elle va se caler entre le torse et la bouteille de gaz fond.
Le profil du plongeur serajplus compact, ce qui facilite le
passage dans les gtroiturestet le détendeur sera mieux
protége. On favoriseraicettessolution pour les plongées sous
plafond (pénétration d*épaves...).

Lors de la plengée,@€es bouteilles sont fermées mais les
détendeuts sonthmaintenus sous pression pour éviter une

intrusien d'@au pouvant endommager le filtre. Le flexible MP
estglovenle [Ong de la bouteille. Les bouteilles ne seront
ouVerteshetile détendeur délové qu’au moment de 'utilisation

ala profondeur adéquate.
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» 5.2
3.

Bouteille
d’argon.

L’argon_est un
gaz rare,qui a
la particularité
d’étre plus
isolant que Tair
et d’étre
S parfaitement
sec. Il est indiqué pour étre injecté dansjune ecombinaison
étanche. L’isolation sera meilleurg™et il n'y™aura pas de
condensation dans la combinaisen™. @n utilise des bouteilles
en aluminium (Rep 1) d'une capaecitéyde 1 a 2 litres munies
d’'un premier étage de détendeur (Rep 4), d’'un inflateur (Rep
5) et d’'une soupape de surpressions(Rep 7). Celle-ci évite tout
risque d’éclatement de' l'inflateur si la pression augmente
inconsidérément d’une maniere accidentelle. Ce gaz étant
sec, il n'y a pas, de“givrage possible du détendeur. Un simple
premier étage a piston‘faityparfaitement 'affaire. On accroche
cette bouteille,a Farriere du harnais avec un kit universel (Rep
2) de fixation et,des mousquetons doubles a targettes (Rep
3). Le fmanométre bouton (Rep 6) permet de vérifier la
pression, avant d’accrocher la bouteille.

" Effet de paroi froide
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5.3. Le harnais

[, jusqu’a 16 kg suivant les modéles.
a 4 kg suivant les modéles.

1

2.

3. Lest
4 i
' inférieur. Fixation inférieure de la bouteille.
O

eali de fixation inférieur, bouteilles, accessoires...

9.
10. D-Ring ventral pour fixation d’accessoires.

11. D-Ring fessier pour fixation d’accessoires (Spool, Réels...).
12. Poche (option)
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Le harnais est la piece maitresse du systéme. Il peut étre trés
simple ou trés sophistiqué en fonction de I'usage auquel il est
destiné. Il est destiné principalement a porter la ou les bouteilles
de mélange font et éventuellement des bouteilles de déco.

Il est possible de le munir le harnais d’'un systeme de lestage
dorsal pouvant accueillir entre 4 et 16 kg de plomb, ainsi que de
poches a lest latérales pour 2 a 4 kg de plomb chacune. Celles-ci
sont communément appelées « Trim Pocket » et sont mantés sur
la sangle ventrale. Elles permettent d’affiner le lestager

Par épaule, le harnais est muni a la partie supérieure ‘d’un
anneau de portage de bouteille et d’'un élastique (Bungee) dont le
réle consiste a imprimer un mouvement de tofsion, de maniére a
ramener la bouteille le long du corps. La boucle de\cet élastique
se (glisse sur le robinet et peut étre munie,ou non d'un
mousqueton.

La sangle ventrale doit disposer d’au, moins un anneau fixe (D-
Ring) pour accrocher la bouteille. Il est possible d’y accrocher
d’autres anneaux en option notamment un anneau flottant
(Floating D-Ring) qui permet, de modifier la position de
'accrochage de la bouteillegen fcours de plongée. Cela peut
s’aveérer intéressant pour-des bouteilles en aluminium qui ont un
poids apparent“positif enydébut de plongée et négatif en fin de
plongée.

D’autres anneauxypeuvent étre prévus pour y accrocher divers
accessoiresydes bouteilles de décompression, une sacoche ou
une queue de castor (butt-plate).

La sous=cutale est en général équipée de deux anneaux, ils
servent a accrocher divers accessoires. Le premier se trouve au
niveau de la sangle ventrale et le second sur les fesses au
niveau 'du coccyx. Cet anneau est généralement utilisé pour
acerocher spools et réels, étant donné que dans cette position ils
sont'faciles a décrocher et qu’ils ne génent pas la progression du

plongeur.
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5.4. Le systéme de flottabilité

Les criteres de sélection du
systeme de flottabilité sont :

La capacité de levage (lift) ;
La forme ;

Le mode de fixation ;

La position de linflateur et
des purges ;

La redondance de la vessie.

PN~

o

> 5.4.1. Capacité de levage

La question primordiale consiste a déterminer la capacité de
levage minimum du systéme de flottabilité. Cette capacité va,
bien entendu, dépendre de lataille et.de la morphologie du
plongeur mais aussi et principalement du type d’équipement.
Le systéme de flottabilité va devoir compenser :

e Le poids des gaz emporté.“Pour’pouvoir se maintenir a
I'équilibre au palierfdéshqu’une grande partie du gaz est
consommeé on débuteda plongée surlesté ;

e |’écrasement.de la combinaison ;

e La variationide volume du plongeur. Les organes comme
'estomac “ontitendance a s’écraser lorsque la pression
hydrostatiguesaugmente.

Les combinaisons étanches type membrane ne s’écrasent
pas™en fonction de la profondeur et celles en Néopréne
compresse ont un écrasement négligeable. Cependant les
combinaisons humides ou semi-étanches perdent la moitié de
leur épaisseur dans la zone des 30-40m. En moyenne une
combinaison humide nécessite 2m? de Néopréne pour une
noenopiéce et 2,8m? pour une combinaison deux piéces
(salopette plus veste).
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Le graphique donne la variation de flottabilité en fonction de la
profondeur.

Variation de la flottabilité

Variation de flottabilité (Kilo)

o= Cdmbinatson hdfide rﬁénopi@@e 7mfr ou debix pié%@s 5,5Mm
==@==Combinaison humide nRraf®ieiesib (i)
Combinaison humide 3mm

LCa quantité de gaz emporté dépend du degré d’engagement
de,la plongée. Il faudra compenser le poids de ce gaz avec le
systeme de flottabilité. Le tableau indique le poids maximum
de gaz a compenser en fonction de la capacité des bouteilles
gonflées a 200 bars.
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Bouteilles Volume de gaz Poids du gaz
(litres) (kg)
2X7 litres 2800 3,6
2x11 litres 4400 57
1x 11 litres 2200 2,9
Poids du gaz a compenser

En conclusion, si on examine le graphique et le tableauy, on
voit que si on plonge dans des eaux tempérées froides en
combinaison humide il faudra compenser, de l'ordre de 10 a
13 kg. De ce fait il faudra une vessie de minimumu16 litres.
Sous les tropiques avec un Sidemount a une bouteille et une
combinaison de 3mm il faudra compenser de I'ordre 7 kg. Une
vessie de 9 litres sera suffisante. Les"plongéesttrés engagées
se font en combinaison étanche. Clest le poids des gaz qui
sera prépondérant pour estimér le, systeme de flottabilité. Il
sera de minimum 16 litres.

.

> 5.4.2. La forme &t mode de fixation

La vessie en forme de « diamant » (B) est la plus courante.
B

Dans la plupartydes-cas;, elle a
points d’aecroechages \\sur le
harnais. Elleyn’estydonc pas
totalement indépendante de
celui-ci. “kes plus grands
modelesy ontihune capacité de
I'ordre de 20 litres.

A

Source : xdeep.eu

La wessie de forme « oblongue » (A), moins courante, est
totalement indépendante du harnais. Elle se fixe autour de la
taille du plongeur a l'aide d’élastiques (bungees). On peut
facilement modifier sa position dans I'eau. Les détracteurs de
ce mode de fixation objectent que la tension des élastiques
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autours du torse pourrait occasionner une géne ! La capacité
maximum est de I'ordre de 16 litres.

> 5.4.3. Position de l'inflateur et des purges

Etant donné la position des bouteilles, pour avoir un routage
des tuyaux propre, l'inflateur ne doit plus passer au-dessus de
I'épaule mais sous le bras. Ce qui implique que le flexible MP
de linflateur va étre raccourci. Il en va de méme“pour, le
flexible MP de la soupape du costume étanche. La plupart des
fabricants ont opté pour cette configuration. Le Momad XT de
DiveRite, avec linflateur passant au-dessus, de, I'épaule, est
une exception. Certains fabricants offrent lay pessibilité de
placer l'inflateur a gauche (classique) ou aidroite: La purge
est située au milieu de vessie au niveau,du coceyx.

> 5.4.4. Redondance dedavessie

Certains fabricants proposent
dans leur gamme des systémes
de flottabilité avec delix vessies.
Elles ont un inflateur a,gauehe et
un inflateur a droite.
Contrairement9.a“wune. certaine
croyance la capacité=n’est PAS
doublée ! Une des deux vessies
servant. de redondance du
systemende flottabilité et on ne
gonfle pas les deux vessies en méme temps.

Source : xdeep.eu
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5.5. Les détendeurs

1. Flexible MP « Long Hose » 150 &

2. Flexible MP 60 a 120 cm !
3a. Rotule

3b. Rotule optionnellg

. Flexible HP 15.¢

Manomeétre

Inflateur pour le syst¢ abilité
Inflateur pour le costume che

£
. Coude a9 :
. Tour de cou (collier)
Option: Détendeur 3 E
avec 5 sorties ) 73
Coslumesec.T.15Cm " _/
%ence, utilisez des détendeurs identiques sur les deux
bouteilles. Favorisez des détendeurs légers et peu encombrants

ayants deux sorties HP a 180°. Cela permet d’avoir un détendeur

©o~ND O A

Version : 1.01 JCT Consulting — Moby Dick Diving School Page 27/86
Novembre 2021 2, Rue Mouzin — 7390 Wasmuél - Belgium
www.jctdive.be



La plongée Sidemount

gauche et droit qui laisse parfaitement libre les volants de
manceuvre des robinets. lls seront plus faciles a manipuler méme
avec des moufles. Evitez tout ce qui est compliqué et inutile :
premier étage aux formes biscornues, les tourelles', un nombre
de raccordements ou de sorties non utilisées exagérés...
Certains fabricants proposent une sortie MP a 'arriére du premier
étage. Cela réduit la longueur des flexibles et est assez utile pour
raccorder :
1. Le systeme de flottabilité, si I'inflateur passe sous,lezbras:
2. La soupape du costume étanche, si celle-¢i se trouve,au
milieu de la poitrine. La soupape au milieu, dedla poitrine
est la configuration la plus généralementadoptée.
Il faut étre particulierement attentif a la longueur des tuyaux. Les
tuyaux exagérément longs sont une géne considérable. Si on
utilise un « long hose », une partie,du flexible pourra étre lové le
long de la bouteille a 'aide d’élastigues.Le «long hose » (2,1m)
est parfaitement inutile pour la plongée ‘en solo !

> 5.5.1. Agencemént'des déiendeurs

5.5.1.1. Agencementypoungdetix bouteilles
Le tableautei-dessous un agencement type pour un systéme
Sidemount.a‘deux bouteilles.

Bouteille de gauche Bouteille de droite
Flexible détendeur: 0,6 m si 2° étage a gauche |Long hose 2,1 m
1,2m si 2° étage a droite 1,5 m plongée solo
Flexible manomeétre HP | 15 cm 15 cm
Flexible, “systtme de|Oui Non
flottabilite Oui pour systéme a
deux vessies
Elexible vers le costume | Non 25 a 40 cm suivant la
étanche configuration et la
sortie MP utilisée
Tour du cou (collier) Oui Non

2 La tourelle présente néanmoins I'avantage de faciliter le routage des flexibles.
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Mousqueton a targette - [ Non Oui
2° étage Montage élastique
Coude 90° - 2° étage Oui Non ou optionnel

Traditionnellement le « long hose » se place sur la bouteille
de droite™. Le flexible est placé transversalement le long du
torse et passe autour de la nuque par la gauche, Le flexible
de la bouteille de gauche est maintenu par le collier, Une
autre fagon de de faire consiste a passer le flexibleyautour
de la nuque afin de ramener le second étage du détendeur
a droite. Cette solution nécessite un flexible de minimum
1,20m. Rien n’empéche d’inverser l'ordre, de flexibles et
mettre le « long hose » a gauche. Cette configuration a
néanmoins l'inconvénient faire perdre, enifin de plongee, la
connexion du systéme de flattabilité “principal si on love les
flexibles en immersion. (Cf. §10.3.4)

Aucune configuration n'est «'gravee,dans le marbre », elle
dépendra de votre style, de plongée et de vos golts
personnels. Par exempledun, plongeur solo, n'a pas besoin
de «long hose », “celui-ci_servant principalement a porter
secours aun'plongeurisans air'.

Certains‘plongeurs, adoptent un tour du cou (collier) avec
une double fixation™ afin de
pouvoir accrocher simultanément
les deux deuxiémes étages des
détendeurs. Cette configuration
permet des tuyaux MP courts,

B Ayprior ant du portage dorsal des plongeurs DIR (spéléo) qui
montent )ng hose a droite car si le volant du robinet frotte sur
une paroi : ierouinet ue uroie s'ouvre tandis que le robinet de gauche se ferme !
Ce qui en,cas de sauvetage est problématique.

' Les configurations pour la plongée spéléo ne sont pas abordées dans cet
ouvrage.

® Cette configuration est rarissime.
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mais exclu le montage dun «long Hose ». Cette
configuration est donc réservée au plongeur solo.

5.5.1.2. Agencement pour une bouteille

Cette pratique, non conseillé, est néanmoins utilisée lors de
vacances sous les tropiques ou il n'est pas toujours possible
d’avoir deux bouteilles simultanément. La bouteille est
portée a gauche, pour assurer une liaison facilejavec le
systéme de flottabilité. Avec une seule bouteillepon Riutilise
généralement pas un costume étanche.

Le tableau ci-aprés 'agencement le plus-eourant pour un
systéme Sidemount Iéger a une bouteille.

1°r étage du détendeur
Flexible manométre HP 15.cm
Flexible systéme de flottabilité |25 a 40,cmusuivant la configuration et
la'sortie MP utilisée
Flexible vers le costume |Pas d'utilité
étanche
Second étage détendeur N°1
Flexible détendeur 60 Cm
Tour du cou Oui
Mousqueton'a targette Non
Coude a 90° Oui
Second étage détendeur N°2
Flexibleidétendeur Long hose 2,1 m
1,5 m plongée solo
Tour du cou Non
Mousqueton a targette - 2°|Oui - Montage élastique
étage
Coude 90° Non
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5.5.1.3. Montage des manomeétres.

. Pour pouvoir équilibrer la
= pression dans chaque
bouteille, il est impératif
que chaque détendeur soit
équipé d'un manomeétre.
Celui-ci doit étre
parfaitement lisible, “sans
trop de contrainte, pourle
plongeur. ¢Se \tortiller ‘pour
pouvoir, lire la, pression
n'estdpas June bonne
option, ! “Le™ choix se
porteraide préférence sur
unymanometre ayant des
chiffres trés lisibles, d’'un

: : diametre de [l'ordre de
50mm avec une échelle correspend anla pression maximale des
bouteilles™ et ayant une.vitre en“verre trempé. Surtout pas du
plastique qui se raye trop facilement. Le manométre doit pouvoir
facilement pivoter donc : on oublie les protections en plastique qui
entravent la rotation. LLa longueur du flexible sera l'ordre de 15
cm.La maniérela plusicourante et la plus fiable consiste a monter
le détendeur vers'le bas en prenant soin de ne pas « croquer » le
flexible'. Afin,d'augmenter la visibilit¢ des manomeétres Certains
plongeurs montent le manomeétre vers le haut :

o ( Ce, qui nécessite un flexible particuliere rigide et solide
pouréviter que le battement du manomeétre ;

¢ Ce qui exclut le flexible Miflex, trop peu rigide pour
maintenir le manometre verticalement hors de I'eau.

6 300'bar pour'des bouteilles 230 bar et 360 bar pour les bouteilles 300 bar

7 Les flexibles ont un rayon de courbure minimum qui est fonction de leur matiere,
de leur texture et de leur diameétre. On détériore rapidement le flexible si leur
courbure est inférieure a ce rayon. Les flexibles Miflex sont peu rigide et ont un
rayon de courbure faible.
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Ce systéme a l'inconvénient de fortement solliciter les flexibles et
réduire leur durée de vie .

5.6. Les accessoires

Source : xdeep.eu

> 5.6.1. Queue de castor

Elle se fixe a la partie inférieure du harnais.
Elle permet d’accrocher des bouteilles de
décompression, une poche arriére, reels,
spools et divers accessoires.

> 5.6.2. Poche cargo Il

Elle se fixe a la partie arriére du harnais ou
sur la queue de castor a, l'aide ~de
mousquetons a targette double.\(Tres
pratique pour emporter des petits objets!

DIAMOND

> 5.6.3. Poche & |g8fdorsale Source : innodive.com
Source : xdeep.eu Elle se fixe sur
la sangle
dorsale du
harnais, au-
dessus de la
colonne

vertébrale. L'a capacité varie entre 6 et 12 kg de lest suivant le
maodele;, Ihest possible d’utiliser des plombs standards ou des
poches a\grenaille de plomb. Elle doit étre congue de maniéere
a:

o Eviter les pertes accidentelles de la totalité ou d’'une
partie du lestage. La perte accidentelle du lestage
représente  un danger potentiellement mortel
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principalement lors de plongées sous plafond (grottes,
pénétration d’épave, plongée sous glace...). Les
rabats a velcro (A) ferment les poches a plomb en
empéchant I'extraction accidentelle du lest. Le rabat a
velcro (B) sécurise les rabats (A) en empéchant toute
ouverture accidentelle d’'une ou plusieurs, poches,
notamment en cas de frottement sur une paroi’;

e Pouvoir facilement glisser et extraire le4lest, de
chacune des poches ;

e Permettre un contrdle visuel rapide desla quantité»de
lest.

> 5.6.4. Trim pocket

Ces poches de lestage permettent
d’affiner le lestage. Elles vont par paire
et se fixent sur la sangle ventrale du
harnais, au niveau des reins. Suivantyle
modéle elles peuvent contenir entres2 et
4 kg de plomb chacupe'sous forme de plombs standards ou
de poches a grenaille de, plomb. Comme pour le lestage
dorsal, elles.sont congues pour éviter la perte accidentelle.

Source : xdeep.eu

> 5.6.5. Meusguetons

Les mousquetons,servent a fixer et positionner les élastiques
de maintienhdes bouteilles, attacher la bouteille, fixer certains
typesude systéme de flottabilité, accrocher des accessoires.

[Fne‘jamais perdre de vue que les mousquetons d’un systéme
Sidemount sont, pour la plupart, manipulés dans une eau qui
peut étre trés froide. La manipulation peut se faire en surface
comme en immersion. C’est notamment le cas du
mousqueton inférieur des bouteilles qui est décroché pour
pouvoir pousser les bouteilles devant soi pour le passage
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d’'une étroiture. |l peut sembler paradoxal d’écrire un chapitre
sur quelque chose daussi simple qu'un mousqueton.
Néanmoins a force de voir sur le bord de I'eau un peu de
« tout et n'importe quoi », je pense qu’une petite mise au point
s’impose pour éviter le « suicide clip » !

Les caractéristiques d’'un mousqueton adéquat sont,:

e |l doit étre facilement manipulable, méme avec,des
moufles de plongée ou des gants étanchesyOn, peut
considérer que 60mm est la taille minimum,;

e |l ne doit pas étre susceptible de,._s’ouvrir
accidentellement ;

e La fermeture doit étre automatique;isansymanipulation
de la part du plongeur ;

e Dans la mesure du possible, 4l faut éviter de tordre
bouts et élastiques. De e faitle mousqueton doit étre
pourvu d’un anneau pivotant ;

o |l faut éviter 'oxydation. Leyvert de gris du bronze, en
dehors de I'aspect esthétique, a tendance a gripper les
targettes. Favorisez Jles mousquetons en acier
inoxydablesde, qualite marine.

Pour ces differentes raisons, les mousquetons les plus
3 ‘ adéquats, sont les

mousquetons a
targettes aussi
nommeés : mousqueton
« americ

A Mousqueton a argette double
B Mousqueton a targette simple
C « Suicide Clip »
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5.7. Le systéme hybride en sandwich

Ce systéme consiste a adapter une
wing classique a la plongée
sidemount. Le moyen le plus simple
consiste a coincer l'aile entre deux
plaques dorsales, a laide de
boulons. On n’est pas%, obligé
d'utiliser une plaque (dorsale, du
commerce en qguise de ‘contre
plaque. On peut bricoler unescontre-
Systéme Dare To Dive plaque arriere nettementiplus simple
Source : dtd-dive.nl et moins couteuse. Néanmoins, |l
faut _veillezZwa ce™ quelle soit
suffisamment rigide et que sa surface soit'assez importante pour
éviter le battement de la vessie.
Dive Rite propose un systéme hybride du commerce, le Nomad

XT (cf.§ 8.5).

> 5.7.1. Avantagesar rapport au systéme dédié

e Une éventuelle' réeduction des colts en récupérant du
matériel existant du portage latéral.

e |l est facile "de “reconfigurer le matériel pour un portage
latéral.

e Les wings ont une capacité de levage supérieure aux vessies
spécifiquement dédiées au Sidemount.

o) Les multiples perforations dans les plaques standards,
permettent d’accrocher facilement des accessoires.
Notamment une bouteille d’argon pour gonfler le costume

étanche.
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e Le harnais est souvent trés confortable, facile a enfiler et a
Oter. On peut facilement y adjoindre une surface matelassée
augmentant encore le confort.
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>
dédie

5.7.2. Inconvénients par rapport au systéme

o Ce systéme est plus lourd et plus encombrant que le
systéme Sidemount classique. Ce qui peut étre une source
de désagrément et de surco(t pour les voyages en avi

e Laforme en « U » de la wing contrarie le mouveme
en son sein et donc géne le changement de posit
I'eau.

e La wing est moins hydrodynamique.

e A cause de la forme de la wing et la position,des bo les, il
est moins aisé d’obtenir une bonne positic %

Version : 1.01 JCT Consulting — Moby Dick Diving School Page 38/86
Novembre 2021 2, Rue Mouzin — 7390 Wasmuél - Belgium
www.jctdive.be



La plongée Sidemount

6. EQUILIBRE DU PLONGEUR

6.1. Rappel des notions de physique

Le plongeur et I'ensemble de son

équipement est un systéme mécanique

soumis a plusieurs forces antagonistes.

Le systéme est stable lorsque le plongeur /;n\, d

reste au méme niveau et ne tourne pas A

sur lui-méme. Pour obtenir cet équilibre il

faut que la résultante des forces qui F

agissent sur plongeur et leurs moments

soient nul. Une force est parfaitement_définie ‘lersqu’on connait
son intensité, sa direction et soniysens. Le» moment d’une force
par rapport a un point est le produitide\cetté force par son bras
de levier. Les principales forces qui agissent'sur le plongeur sont
la force de gravité et la poussée d’Archiméde.

2. F=0 2. Mo yE(=0 2. F,d,=0

Avec :
Fk = Ferce en,Newton (N)
Moa = Moment de la force par rapport a un point (N.m)
dke=,Bras de levier (m)
Princig@d’Archiméde Fa L
Tout,corps ploengé dans un fluide (gaz
ou, liquide)recoit de la part de celui-ci
une poussee (Fa) verticale, dirigée de
basyen haut, égale au poids du
volume de fluide déplacé. Cette force
passe par un point qui est le « centre Fg

Fg

Situation instable  Situation stable
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de poussée » ou « centre de caréne » (Cp) ou centre de gravité
de la masse de fluide déplacé. Le corps est aussi soumis a la
force de gravité (Fg) qui est égale au pois du corps. Cette force
est verticale et est dirigée de haut en bas et passe par le centre
de gravité (Cg) du corps. On appelle « Poids apparent » (Pa) la
différence entre le poids réel du corps et la poussée d’Archiméde.
Pour que le corps soit en équilibre il faut que d’'une part le>poids
apparent soit nul et d’autre part que le centre de gravite“et le
centre de poussée soit sur une méme verticale. Si cemn’est'pasile
cas le corps va tourner sur lui-méme jusqu'a la stabilité. L’équilibre
sera stable si le centre de gravité est en dessous, duscentre de
poussée. Plus le centre de gravité est éloigné, du centre de
poussée, plus la stabilité sera grande.

Pa=Fg—Fa Fg=mg Fa=Vg

Avec :
Pa : Poids apparent.en Newton (N)
Fg : Poids du corps enrNewton (N)
Fa : Poussée d’Archiméde (N)
m : Masse du,corps enkilogramme (Kg)
g: 9,81 mis?
0 : Masse,spécifique du fluide en kg/m®
V : Volume'du corps en m?

6.2. Equilibrendu plongeur Sidemount

IYe plongeur, équipé Sidemount est soumis a plusieurs forces qui,
commeynous I'avons décrit au chapitre précédent doivent étre en
equilibre. IZes points d’applications de certaines forces comme le
poids des bouteilles et le poids du lestage sont différents de la
configuration classique avec la bouteille sur le dos.
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Fid!

RF

Les principales forces qui agissent sonts:

1. Des forces verticales dirigéesideshaut en bas et dont la
résultante (RF) passe par leycentte de gravité (CG).

a.

b.
c.
d.
e.

Poids du plongeur, de“sascombinaison, du harnais,
du systéme de flottabilité etc. (Fp) ;

Poids des\bouteilles (Fb) ;

Poids dulestage dorsal (FId) ;

Poids'du lestage ventral (FIv) ;

Peids,dunlestage des chevilles (Flc).

2. Des forcesiverticales dirigées de bas en haut et dont la
résultante (RR) passe par le centre de poussée (CP).

a. Poussée d’Archiméde sur le plongeur et de sa
combinaison (Pp) ;
by Poussée d’Archiméde sur les bouteilles (Pb) ;
¢. La poussée d’Archiméde sur le systéeme de
flottabilité (Pf) ;
d. La poussée d’Archiméde sur les lestages est
considérée comme neégligeable.
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Pour réaliser la position d’équilibre, sans que le plongeur ne
fasse des mouvements pour maintenir sa stabilité il faut que
RP=RF et que le centre de gravité (CG) et le centre de poussé
(CP) soit sur une méme verticale. La configuration Sidemount
offre plus de possibilités pour établir cet équilibre que la
configuration classique. Le plongeur peut jouer sur les facteurs
suivants :
e Répartition du lestage : dorsal, ventral et chevilles,;
¢ Modification des bras de levier :
o Position du lestage dorsal ;
o Position du systéme du systémeide flottabilité ;
o Position des bouteilles. Le D-Ringyflottant permet
méme d’ajuster la position de laybouteille en cours
de plongée suivant |la quantité de gaz restant.

6.3. Erreurs de positionnement:.

Deux types d’erreurs de positionnement sont susceptibles
d’altérer plus ou moins gravement I'aquaticité du plongeur. La
premiére est liée a des  défauts de mise en place des
mousquetons sur,la bouteille ou.de la tension des élastiques. La
seconde est liée,ala'mauyaise position de la bouteille le long des

flancs du plongeuf: x
> 6.3.1. MeusSguetons de la bouteille %

A La bouteilleyest positionnée correctement, %
elle‘restehorizontale.

B“La‘boutsille®penche vers le bas. L'élastique ¢l
n‘estpasiassez tendu.

C Lawbouteille penche vers le haut. La fixation

du mousqueton inférieur est trop longue D
et/ou le D-Ring sur la ceinture ventrale est

mal positionné.
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D La bouteille est horizontale mais trop basse. Il s’agit d’'une
combinaison de deux défauts :
e La boucle du mousqueton supérieur est trop grande
et/ou I'élastique n’est pas assez tendu ;
e La fixation du mousqueton inférieur est trop longue
et/ou le D-Ring sur la ceinture ventrale est mal
positionné.

> 6.3.2. Position de la bouteille

Une mauvaise position de la
bouteille, trop en avant ou trop en
arriére engendre un déséquilibre.
Le centre de gravité (CG) et le
centre de poussé (CP) ne sont
plus sur une méme verticale B

lorsque le plongeur est a

I'horizontale. Ce qui va engendrer

un mouvement de basculement, ‘Uns inconfort et rendre le
palmage moins efficace.

A Bouteille trop™en “avant, le plongeur aura tendance a
piquerqdu nez versile bas.
B Bouteilleitrop,enarriére, le plongeur va se cambrer.
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7. AJUSTEMENT DU MATERIEL

L’ajustement du matériel est primordial pour une utilisation optimale
du systéme Sidemount. On ne peut pas positionner correctement
les bouteilles si les mousquetons de la bouteille sont mal disposés
ou si le harnais est mal ajusté.

7.1. Ajustement du harnais

Le harnais souple .a ‘taillejunigue
présente de nembreux,points de
réglage. Il estimpeératif de le
configurer suivant “la taille et la
morphologie duwplongeur. C’est
assez facilep mais cela demande
un peude temps et quelques
essayages.

Deuxy plaques (8) et (9) relient
entre-elles toutes les sangles.
Dans un premier temps, il faut
positionner correctement celles-ci.
La plaque supérieure (8) doit étre
disposée de maniere que les
élastiques passent ‘souswles aisselles horizontalement suivant
laxe (A). La_plaque,inférieure (9) doit se situer au niveau des
reins suivant Paxe (B). Les bloqueurs (1)(2) permettent d’ajuster
la longueur-de la'sangle dorsale.

> £:1.1. Position des D-Rings

Les D-Rings (6) qui sont les points d’accrochages supérieurs
des bouteilles doivent se trouver au niveau des aisselles. Les
D-Rings (7) sont les points d’accrochages inférieurs des
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bouteilles. Le D-Ring (5) qui sert a accrocher des accessoires
se situe au niveau du coccyx.

> 7.1.2. Réqglage des bretelles et de la sous-
cutale

Les bloqueurs (3) permettent
de régler la longueur. des
bretelles. Celles-ci sont “bien
réglées s’il y afjuste de la
place pour glisser un) doigt
sous la bretellex, Le“bloqueur
(4) permet & dajuster la
longueur de la \sous-cutale,
La partie supérieure de la boucle deflassous-cutale doit arriver
deux doigts au-dessus de la ceinture ventrale.

> 7.1.3. Mise a longueur des €lastiques (Bungee

Les élastiques sont solidaires
du harnais. Pour_ @pouyoir
modifier la longueur,, il “est
prudent de laisser un‘excédent
d’élastique \detriere le\\nceud
d’arrét. On peut étretlamené a
en modifier la “longueur lors
d’'un changement “de type de
combinaison. % Par exemple :
lors dupassage d’une combinaison humide 3mm vers a une
combinaison étanche en Néopréne compressé. Des
élastiques trop ou pas assez tendus peuvent occasionner une
mauvaise position des bouteilles qui seront trop en avant ou
trop en arriére. Un test facile a réaliser consiste a tirer a fond
sur I'élastique, il doit pouvoir étre tiré jusqu’au sein situé a
'opposé de l'attache de I'élastique.
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7.2. Systéme de lestage
. Poche de lest dorsale, réglable en hauteur.
. Lestage du sommet de I'épaule.
. Lestage supérieur des bretelles.
. Lestage inférieur des bretelles.
. Lestage sangle ventrale. 'S
. Lestage de la sous-cutale
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Contrairement a la configuration dorsale ou tout le lestage se
trouve sur la ceinture, dans la configuration Sidemount il est
possible de répartir harmonieusement le lestage sur le harnais.
En principe les lestages sur les épaules, les bretelles, la sangle
ventrale doivent étre symétrique. Néanmoins on peut déroger a
cette regle si on plonge avec une bouteille. Dans ce cas bien
précis on peut sur lester le coté sans bouteille. Il est possible
d’utiliser des plombs standards glissés dans les sangles. Cette
maniére de procéder a un inconvénient majeur : pourrmodifierile
lestage il faut obligatoirement défaire
les bloqueurs. Il est préférable d’utiliser
des « trim-pockets » qui resteront en
place a demeure. Dans les « trim-
pockets », il est possible d’utiliser des
plombs standards, des poches, a4
grenaille ou des blocs de plombgfait
maison. Les blocs « fait maison »‘sont
compacts, sans ouvertures pourale
passage dune sanglef et, ses
dimensions sont ajustés(a lactaille du
« trim-pocket ».

Certains plongeurs,apprécient de fixer une partie du lestage sur
les bouteilles. Cela“ne“dépasse jamais deux a trois kilos par
bouteille. Les deux“bouteilles doivent étre lestées de la méme
maniére. Si le'plongeur accroche les bouteilles lorsqu'’il est dans
I'eau, cette ‘maniére de procédé permet de toujours se mettre a
I'eau en flottabilité positive. De méme si dans un cas extréme le
plongeur, doit larguer une bouteille, il sera en flottabilité positive
sanswtiliser son systéme de flottabilité.
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7.3. Systeéme de flottabilité

Pour les vessies solidaires du harnais, il n'y a pas de difficultés
particuliéres. Il n’en va pas de méme pour celles qui sont
indépendantes. Celles-ci se placent au niveau des reins. Il faut
s’assurer :
¢ Que la vessie ne puisse pas se déplacer accidentellement
lors du gonflage, ou pire se détacher! Il faut donc'que la
tension des élastiques soit suffisante sans étre_exeessive,
pour éviter I'inconfort et ne pas oublier la sous-cutale qui
empéche la vessie de remonter.
e Qu'on puisse gonfler la vessie a la beuche, Il faut donc
étre particulierement attentif a la position et, I'accessibilité
de l'inflateur.

7.4. Accessoires

Les différents accessoires tel que parachute, dévidoir (reels)
s’accrochent facilement au D-Ring N25 (cf. Dessin § 7.1.) qui se
situe au niveau du coccyx.(De cette maniére, ils sont facilement
accessibles sans toutefois' géner 1a progression du plongeur. La
poche cargo et wne.éventuellesbouteille d’argon pourra étre
accrochée aux ‘D-Rings N°74(cf. Dessin § 7.1.) ou aux anneaux
de la « queue de castor. ».

8. QUELQWES HARNAIS DU COMMERCE.

Il existe de.nombreux harnais dans le commerce. La présentation ci-
desSeus|ne reprend que quelques harnais vendus couramment en
UE. La liste n'est pas exhaustive! |l existe deux philosophies
antagonistes™
1. Le harnais est rigide et ne présente que peu de possibilité de
réglage. Ce qui implique qu’il doit étre décliné en plusieurs

'® L’argon est un gaz neutre et sec, qui offre une meilleure isolation thermique que
I'air. Il n’y a plus de condensation dans la combinaison, par effet de paroi froide.

Version : 1.01 JCT Consulting — Moby Dick Diving School Page 49/86
Novembre 2021 2, Rue Mouzin — 7390 Wasmuél - Belgium
www.jctdive.be



La plongée Sidemount

tailles en fonction de la morphologie du plongeur. Le
systeme de flottabilité est quasi indissociable du harnais. Le
systéme est difficilement customisable. Exemple de ce type
de harnais : Nomad XT de Dive Rite

2. Le harnais est souple. |l est composé de sangles pouvant
avoir des rigidités différentes solidarisées a laide de
quelques plaques. Il présente de nombreux pointsyde réglage
et est totalement indépendant de la morpholegie, du
plongeur. lls sont customisables a souhait. Legsystéme ‘de
flottabilité peut étre totalement indépendant' du “harnais
(Xdeep Steath 2.0 Classic) ou y étre “totalement ou
partiellement fixé. Exemple de ce type detharnais : Ultimate ;
Innodive ; Xdeep ; Tecline Avanger.

Mes préférences vont a la deuxiemeysolutionr Mais ce n’est qu’un
avis personnel. A chacun sa propre philosophie !
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8.1 Ultimate

Une référence en la matiére ! C’est un harnais minimaliste trés
solide. Pas de couture et un minimum de piéces métalliques. De
ce fait, il est trés léger et facile a ranger dans une valise. Il est
facilement customisable : lest dorsal ; trim pocket...De plus il est
parfaitement compatible avec les accessoires Xdeep Steath et Z
trim UTD.

http://santiagodivingmexico.com

8.2. Innodive

Le méme style minimaliste que I'Ultimate, mais avec un rien plus

de métal. Il est également parfaitement customisable:
www.innodive.com

8.3. Xdeep Steath 2.0

Harnais plus sophistiqué que les
deux précédent. Il est livré @d'origine
avec : de nombreux anneauxj dont
anneaux coulissants; “des “rim-
pockets, une “poche de “lestage
dorsal et un systemeyde flottabilité
de 13, 16 ou 19'itres. La'poche de
lestage dorsal se ‘décline en trois
tailles aw' choix : quatre, six ou
douzedkiles de plomb.

www.xdeep.eu
Xdeep Steath 2.0 Classic
Source : xdeep.eu
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8.4. Tecline Avanger

Trés similaire au Xdeep Steath, il
se distingue par le lestage dorsal.
Les poches sont situées de part et
d’autre de la colonne vertébrale.
Elles peuvent contenir dix kilos de
plomb. Les trim-pokets de 2 et 4kg
sont en option. Il est livré avec une
queue de castor. Le systéme de
flottabilité de 16 litres est solidaire
du harnais avec un inflateur qui
peut étre placé a gauche ou a
droite. L’autre sortie pouvant i

ecline Avanger

servir de purge. Source : teclinefrance. fr
www.teclinefrance.fr

8.5. Dive Rite Nomad XT.

Cest un systéeme hybride
intermédiaire entre,lesportage latéral et
dorsal. Il estycompase d'uny harnais

trés rigide, néanmoins ‘confortable. Il a
'avantage de minimiser“les réglages
mais nef Ws’adapte, pas a la
morphologie. Pour éviter ce probléeme
il, est décliner “en quatre tailles
(ML, XL, XXL). I est livré complet avec
un, systeme’de flottabilité de 22 litres.
inflateur passe au-dessus de
I'épaule, c’est rare dans le monde du

Dive Rite Nomad XT

Source : Diverite.com
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Sidemount. Moyennant une petite modification, il est possible de

le faire passer sous le bras
www.diverite.com

9. REDONDANCES, WHAT-IF, ENGAGEMENT

9.1. La « tranche d’emmental » et les redondanices

> 9.11. La philosophie de la « tranékhe
d’emmental ».

Pour passer d'un « danger » a
un « accident », il faut passer
au travers d'une série de
barrieres de sécurité. James T.
Reason, de [luniversité de
Manchester, compare ses
barrietres a des tranches
demmental ou le & Swiss
cheese model ».

Accidents
Dangers potentiels

Pour limiter les risques,il‘est nécessaire :

1. D’avoin, uh, nembre de trous réduits et donc, peu de
possibilité, de panne, ce qui suppose des systémes
simples ;

2. Que laytaille des trous soit la plus réduite possible ce qui
supposewune bonne fiabilité ;

3. Que les trous ne soient pas alignés, c’est-a-dire que la
faillite d’'un systéme ne puisse pas engendrer la faillite
dans le systéme suivant ;

4. “Avoir un nombre de tranches suffisant, c’est-a-dire
diminuer la probabilité d’'un alignement des trous. C’est le
principe fondamental de la redondance.
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La plongée Sidemount

La plongée en Sidemount a deux bouteilles répond
parfaitement a la contingence trois, puisque les deux systémes
respiratoires sont totalement séparés.
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> 9.1.2. Redondance et défaut de mode commun

La redondance consiste a disposer plusieurs exemplaires
d’équipements ayant les mémes fonctions de base. Les solutions
peuvent étre mécaniques et/ou électronique. Ce systéme permet
de réduire les risques induits par une panne mais aussi
d’augmenter les performances de l'outil ou combiner les, deux
effets. La redondance peut étre symétrique, asymetrique,
évolutive ou modulaire.

1. La redondance symétrique est réalisée ‘a laidede deux
systémes ayant des fonctions identiques “strictement
opposées dans l'espace. C’est le systéme'le plus.sur !

2. La redondance asymeétrique .perméetade baseuler d'un type
d’équipement vers un autre.

3. Laredondance évolutive consisteien eas'de panne d’isoler le
mécanisme défaillant pour ‘utiliser, une autre partie du
systéme.

4. La redondance modulaire .consiste a dévier une panne d'un
équipement vers undautre.

Le défaut de, mode commun consiste a risquer de perdre
plusieurs systémesredendants a cause d’une et une seule cause
extérieure. Par exemple : pas de vanne manifold sur une bi-
bouteille. Untdéfaut qui survient sur une des bouteilles risque de
vider les deux bouteilles.

Layplongée) avec le systeme Sidemount classique a deux
bouteilleswrépond parfaitement au principe de la « redondance
symetrique ». Elle élimine les défauts de mode commun pour
'ensemble de la fonction respiratoire. Ce n’est pas le cas pour la
plongée Sidemount avec une bouteille !
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9.2. Le What-if.

Littéralement : Que faire au cas ou ! Cette philosophie des
plongeurs « Tek » est trés facile a comprendre, moins facile a
mettre en ceuvre. Il s’agit de faire une liste, non exhaustive, de
tous les problémes matériels ou autres que I'on puisse rencontrer
en plongée. On ne plonge que si tous les points ont kegu une
réponse satisfaisante. L’aide obligatoire de la part du <bin6bme
pour résoudre un probleme de la liste n'est pas considérée
comme une option valable et doit étre rejetée. C’est cettenliste qui
va permettre de mettre en place un systéme de redondance.

La plongée en Sidemount répond positivement ‘@ quelques
questions qui reviennent réguliérement dans lew What-if » :

e Comment puis-je fermer une bouteille en cas de débit
constant ? C’est trés facilefcarie volant de manceuvre du
robinet est devant soi, “méme, dans une étroiture.
Contrairement au portage dorsal, plus besoin de faire de
la gymnastique et se .déboiter I'épaule pour fermer un
robinet qui se trouve dans le dos. De plus il est trés facile
de repérer, (une “fuite eventuelle avec le systéme

Sidemeount.
e Comment, “passer dans une étroiture (coursive
d'épave...)? "Il “est trés simple de décrocher le

mousqueton arriére et pousser les bouteilles devant soi.
Cegui permet d’avoir un contrdle total sur le systéme
respiratoire, méme dans I'étroiture. On ne risque pas de
perdre ‘accidentellement une bouteille car la fixation
supérieure n’est pas décrochée.
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9.3. Le degré d’engagement de la plongée.

Le degré d’engagement d’'une plongée est une notion difficile a
appréhender et encore plus difficile a quantifier d’'une maniére
cartésienne! Le degré d'engagement conditionne le risque
d’accident de décompression (ADD). Il existe peu hd’études
statistiques sur la probabilité d’'un ADD au niveau des plongeurs
sportifs, les chiffres les plus communément admis oscillent entre
0,1 et 1,4 ADD par 1000 plongées.

Ce risque (R) est conjointement lié a la profondeur. (P) et au
temps de plongée (t). Le risque augmentant avecila prefondeur
et le temps de plongée. Cette notion, essentielle“a laygestion du
risque, est difficile a évaluer quantitativement étant donné la
complexité du phénoméne de décompression.

Plusieurs approches sont possibles, mais aucune n’est le saint
Graal. Ce ne sont que des estimations“ireés relatives, mais qui
néanmoins permettent d’anticiperile niveau de risque que le
plongeur accepte de prendresla plusscourante est d’estimer le
degré d’engament de la_plongée en fonction de la durée des
paliers obligatoires et dustemps total pour rejoindre la surface.

> 9.8.1. Approche T&#'S

L’'approche Temps ‘Total Surface est une approche trés
simple, basée sur la durée totale pour rejoindre la surface
(TTS) et lestemps passé au fond (TF). Elle a l'inconvénient
d’étre,peu précise et pas du tout analytique.

Risque ADD
Profondeur < 9m Quasi inexistant
Plongée sans palier obligatoire Faible
TTS<TF ou TTS<20 minutes Moyen
TTS=TF ou TTS=20 minutes Elevé
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> 9.3.2. Approche analytique

Le docteur Bernard Gardette', a développé une approche
analytique qui est nettement plus précise que I'approche TTS.
Cette approche relie la charge en gaz inerte (N, He) au risque
d’accident. Il définit un coefficient de Risque (R) proportionnel a
la profondeur (P) et a la racine carrée du temps de plongée (t).
R=PVt
Avec : P : Profondeur en métres
t: Temps de plongée en minutes

o Risgue Moyen d'ADD
0.7 3 T

A B C D E

0,6

0,6 1

0,5 /

04 ]

0,3

0,3 1

0.2

0,2 ]

0.1

0,1 1

JE—— —
120 150 200 240 270 a0 R

Zone A | Plongée leisinsans palier obligatoire

Zone B | Plongee) loisir “avec palier obligatoire de courte durée
(Max 6 minutes)

Zone C*| Plongée sportive avec palier obligatoire de durée
moyenne (Max 15 minutes)

Zone,D | Plongée sportive avec palier obligatoire de longue durée
(‘plus de 15 minutes)

Zone E | Plongée TEK

" Doctorat de neurophysiologie en 1974. Doctorat d’état en 1987. Directeur
scientifique de la COMEX entre 1976 et 2015.
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La courbe représente le risque moyen estimé d’accident de
décompression en fonction du paramétre (R) qui est 'image du
degré d’engagement de la plongée. Ce risque peut étre multiplié
par 30 si le plongeur présente des facteurs aggravants : FOP?,
fatigue, stress etc....

Pour faire simple, on peut considérer que lorsque le parameétre
(R) est multiplié par un facteur de 1,3 le risque d’ADDmalgréile
respect des tables, est multiplié par 10!

10. LA PLONGEE

Une plongée, quel que soit le mode de portage“des bouteilles, se
décompose toujours en trois étapes: ld mise a 'eau, I'évolution
dans le milieu subaquatique et la sortie"dé I'eau. En fonction du
mode de portage des bouteilles, il peut ytaveirquelques différences
dans le mode de déroulement de ce processus fondamental.

7.4. Accrochage des bouteilles

Si on plonge avec .deuxybouteilles, on accroche toujours en
premier lieu Ja*bouteilley qui porte l'inflateur du systéme de
flottabilité principaly,c'est le plus souvent la bouteille de gauche
(bouteille N°1), puis la,deuxiéme bouteille (bouteille N°2) et enfin
le cas échéant la ‘ou les bouteilles de décompressions. Les
bouteillestsontitoujours ouvertes avant de les accrocher, SAUF
les bouteilles, de ‘décompressions. Pour des raisons de sécurité,
celles=ci doivent rester fermées jusqu’au moment de Il'utilisation,
afin\dey,_ne pas respirer accidentellement un gaz trop
suroxygeéne?' lors des passages de détendeur (cf. §10.2.3).

2 Foramen Ovale Perméable
2 Risque d’hyperoxie, convulsions et noyade.
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Il faut veiller & ce que les longueurs excédentaires des différents
flexibles soient proprement lovées le long des bouteilles.

On peut accrocher les bouteilles dans I'eau ou hors de I'eau.
L’accrochage dans I'eau sera décrit dans le paragraphe suivant :
« Mise a l'eau » (Cf. §10.1.1.).

Pour accrocher les bouteilles hors de I'eau on procéde de la
maniéere suivante :

1. Aprés avoir ouvert les deux bouteilles, on aceroche ‘les

mousquetons supérieurs. Ces mousqguetons. ne ‘servent

qu’a porter la bouteille et a rendre plusisécuriSant le saut
de mise a l'eau :

2. On connecte le gilet et le costume étanche, §'il'y a lieux ;

3. On met en place les détendeurs (Cfw§:5.5.1) et on
connecte le gilet et éventuellementle costume étanche ;

4. On accroche les mousquetons,inférieurs ;

5. On met en place les bungee’s,yen“les tirant autour des
robinets ;

6. Aprés la mise a I'€aujpon decroche les mousquetons
supérieurs, qui ndntplds diutilités.

Une variante, ¢onsiste a,exécuter les points 4 et 5 dans l'eau.
La poussée d’Archiméde sur les bouteilles, surtout si le plongeur
est a [I'horizontaley, facilite I'accrochage des mousquetons
inférieurs.

10.1ka ‘miseta ’eau

Il existe deux méthodes pour se mettre a I'eau. La premiére, tout
anfait'‘classique, consiste a se mettre a I'eau entiérement équipé.
Lka seconde consiste a accrocher les bouteilles lorsqu’on est
dans I'eau. Dans les deux cas, il faut veiller a étre en flottabilité
positive (systeme de flottabilité gonflé) et que les bouteilles sont
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ouvertes avant de se mettre a 'eau. Le systéme Sidemount rend
la seconde méthode relativement facile.

> 10.1.1. Mise a I'’eau bouteilles accrochées

Le saut en « pas de géant » et la « bascule arriere » sont
parfaitement réalisable en configuration Sidemount. Pour
éviter de solliciter les bungee’s, il est préférable d’accrocher la
bouteille avec les mousquetons supérieurs. Lors duysaut, il
faut protéger le détendeur, la robinetterie du “choc ‘et
empécher les mouvements des bouteilles. ,On‘coince ‘les
bouteilles le long du corps avec les coudes‘ et une’ main,
tandis que l'autre main tient le masque et le 22 étage du
détendeur en bouche.

> 10.1.2. Accrochage deswbouteilles.dans I'eau.

Le systeme Sidemount permet facilement d’accrocher les
bouteilles en étant dans I'eau. Cela s’avere profitable pour se
prémunir contre le mal de, dos, principalement lorsqu’on
plonge du bord. On accroche toujours en premier la bouteille
qui a linflateur du systeme/de flottabilité et on connecte
immédiatement celui-gi. ‘Cela permet de garantie, en toutes
circonstances, ‘wne, flottabilité positive. Le plus généralement
cet inflateur est monté=sur la bouteille du coté gauche. Par la
suite on_accroche“la deuxiéme bouteille et on connecte
linflateur du costume étanche, si on utilise ce type de
costume.

Cette technique n’est possible que s’il N’y a pas ou trés peu
de courant. Elle est totalement a exclure pour des plongées
dérivantes !

10.1.2.1. Plongée en partant du bord, en ayant pied
C’est le cas le plus courant ou cette technique d’accrochage
des bouteilles est utilisée. Les bouteilles sont simplement
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posées sur le bord, ou sur le fond si la visibilit¢é ou les
vagues le permettent. Si ce n’est pas le cas, afin de libérer
les mains, on peut provisoirement accrocher le mousqueton
supérieur a un anneau de la sangle ventrale. S’équiper est
d’autant plus facile si la pente est douce. Le plongeur rentre
dans l'eau jusqu’a la taille avant de s’équiper, la poussée
d’Archiméde sur les bouteilles facilitera I'équipementé Cette
technique est particulierement sécurisante lorsque 4a mise a
'eau est difficile et le risque de chute important. ‘En
commengant par la bouteille de gaucheq (systemesde
flottabilité principal) on procéde comme suit *

1. Maintien de la bouteille avec la maimygauche et avec
la main droite accrocher le molsquetor inférieur.
Comme I'équipement se fait,dans¥eal, pas besoin
d’accrocher le mousdueton supérieur ;

2. Mettre en place le bungee; en)le tirant autour du
robinet ;

3. Mettre en place le détendeur (Cf_§ 5.5.1) et
connecter le gilet ;

4. Procéder defla“mi€me maniére avec la bouteille de
droite, enJa tenantde’la main droite.

10.1.2.2."Rlongeeyau départ d’une embarcation, ou du bord

sans avoir pied"

C’est _une technique trés utile pour les plongeurs qui
souffrentdu dos. Le plus facile est de descendre les
bouteilles dans I'eau et les accrocher avec un bout. Ce
n'est possible que s’il N’y a pas ou trés peu de courant et
pas,trop de houle. Il faut ouvrir les bouteilles avant de les
mettre a 'eau et s’assurer qu'on est en flottabilité positive
en gonflant Iégérement le gilet
a la bouche. On procéde de la
méme maniére que pour «
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Plongée en partant du bord, en ayant pied » (Cf.§10.1.1.1).
Sans visibilité, il peut étre problématique d’accrocher les
mousquetons ! une technique facile, consiste a manipuler la
targette avec le pouce, I'index servant de guide pour trouver
'anneau.

10.2. Evolution en milieu subaquatique, gestiop dwgaz

La maniere d’évoluer sous l'eau n’est pas fondamentalement
différente de la plongée avec portage dorsal. (Lesy seules
différences fondamentales se situent dans laymaniére,de gérer le
gaz et la faculté d’occuper facilement une pgsition, autrefque la
position horizontale classique. Les techniques de“propulsion sont
identiques a la plongée en portage dorsal. Lesibouteilles portées
latéralement ne génent en rien le mouyément desjambes, méme
en palmage « Frog Kick ». Il est conseillé«’utiliser une technique
de palmage qui ne souléve pas les sédiments.

> 10.2.1. Techniques.de propdision
Situation Type de palmage
Besoin de puissance sans) risque_de réduire la | Palmage classique
visibilité

Espace nong, restreint avec “wase ou sable, | Frog Kick
demandant une certaine puissance.
Espace restreint, risque “moyen de réduire la | Modified Flutter Kick
visibilité. Shuffle Kick
Espace dres restreint et /ou risque important de | Shuffle Kick
réduire la visibilite:

10,219 L'e «Frog Kick» '
Ceitype“de palmage n’engendre pas
de mouvements verticaux de l'eau. /
De ce fait on a moins tendance a
soulever les sédiments du fond, c’est
l'idéal pour explorer lintérieur d’'une
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épave sans voir la visibilité se réduire drastiquement. Les
cuisses sont droites dans le prolongement du corps, le dos
légeérement arqué et les genoux pliés a 90°. La propulsion est
assurée par un mouvement horizontal des palmes
(comparable a la brasse) qui fait penser a la nage des
grenouilles. Le « Frog Kick » est un palmage puissant,
surtout adapté dans des espaces qui ne sont pas trop
restreints. Dans les étroitures, il vaut mieux utiliser le. Shuffle
Kick ».

10.2.1.2. Le « Modified Flutter Kick »

Ce mode g"de “progression
/ ressemble au palmage
traditionnel mais,les jambes ne
sont pas tendues, la position est
identique au) '« Frog kick ». Le
mouvement©est donné par un
battement' vertical alternatif de
faible "amplitude des palmes
(mouvement de ciseau).
Contrairementyau _palmage ‘classique, dont le mouvement est
donné au niveau des, hanches, dans le « Modified Flutter
Kick » le mouvement est donné au niveau des genoux, les
cuisses restanthorizontales.

10.231.3.%¢e « Shuffle Kick »

Position identique au
« Modified Flutter Kick » mais
la propulsion est donnée par
un mouvement de pédalage
dont l'amplitude ne dépasse
pas 15 a 30 cm. Pour étre
efficace, le mouvement de
pédalage doit étre assez

Amplitude:
15a30cm

Version : 1.01 JCT Consulting — Moby Dick Diving School Page 64/86
Novembre 2021 2, Rue Mouzin — 7390 Wasmuél - Belgium
www.jctdive.be



La plongée Sidemount

rapide. Cette technique est trés efficace dans des zones
étroites garnies d’éléments fragiles ou de vase.

> 10.2.2. Position du plongeur dans I'eau

La position horizontale classique reste la position dans 'eau la
plus courante pour le plongeur. La plongée Sidemount ieffre une
grande liberté de position dans I'eau et en particulier pour des
positions qui sont susceptibles de s’éloigner fortement de. la
position horizontale classique. Ce n’est possible (qu’avec, une
configuration correcte qui empéche les bouteilles de\balancer et
'équipement glisser lors des changements de position.

On veillera particuliérement :

e A avoir les attaches entre les bouteilles,et le» harnais les
plus courtes possibles ;

e Au réglage correct du harnais,et plds particulierement a la
longueur de la sangle sous-cutale ;

e A avoir une distribution harmonieuse du lestage, de
maniére a faire coinciderle centre de poussée du plongeur
et de son équipement avec son centre de gravité ;

e La boucle du tour du cou,sur le second étage du deuxieme
détendeur, ne (peut, pas étre trop grande, sous peine de
rendre la, préhension\de ce détendeur difficile ou pire faire
glisser la boucle ‘au<dessus de la téte lorsque le plongeur
se met téte vers'le bas.

Plonger en,position latérale ne pose pas de probléme particulier.
En position “horizontale, téte vers la surface, I'évacuation de
I'eau dans le second étage est plus difficile et moins compléte.
Cela‘peutirendre I'échange entre les détendeurs désagréable.
Ce phénoméne est lié aux particularités constructives des
seconds étages de la plupart des détendeurs. En effet dans
cette position la membrane se trouve au-dessus de I'embout.
Lorsqu’on souffle, l'air s’échappe vers le haut mais l'eau a
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tendance a rester vers le bas et ne pas s’échapper. La solution
consiste a tourner la téte et dactionner la capsule de
surpression du détendeur.

Lorsque le plongeur est téte vers le bas, le vidage de masque
est problématique et potentiellement désagréable. En effet, I'eau
aura tendance a envahir les fosses massales. Une, maniére
simple de limiter les entrées d’eau, consiste a expirenparde nez.
Pour vider le masque, il ne faut plus contrairement®a la
procédure classique appuyer le masque contre lesfront), mais
lappuyer contre les joues. Cela demande un, “peu
d’entrainement !

> 10.2.3. Gestion du gaz

Le plus généralement la plongée Sidemount se“fait avec deux
bouteilles indépendantes. Deux ‘questionsy fondamentales se
posent, a savoir :

1. Avec quelle bouteille débuter la plongée ?

2. Comment gérer la consommation de gaz ?
Pour le plongeur solo, commencer avec la bouteille gauche ou
droite n’a pas beaucoupid’importance. Lorsqu’on plonge avec un
bindbme, la boutgille guiva le,« long hose » devrait contenir le plus
de gaz. En effet, cest ¢e ‘détendeur qu'on va présenter au
binbme en cas de probleme. Celui-ci pouvant étre stressé, il aura
tendance a consommer” plus! Il faudra tenir compte de ce
paramétre pour le schéma d’alternance des bouteilles.

Respirer toutile gaz d’'une bouteille, puis passer a 'autre est une
tres,mauvaise idée ! D’'une part, le risque de la modification de
Fassiettewdu plongeur risque d’induire un certain inconfort.
D’autre part, avec cette maniére de procéder, on perd tout
l'avantage d'un systéme redondant sans défaut de mode
commun. La modification de I'assiette est un probléme mineur, le
déséquilibre pouvant facilement étre compensé et cela ne mettra
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jamais le plongeur en danger. Cependant, la perte de
redondance est un probléme critique. Elle est susceptible de

mettre la vie du plongeur en danger. Si on tarde a switcher les
bouteilles, le risque est grand de se retrouver sans gaz pour
rejoindre la surface en sécurité en cas perte majeure du gaz de
la bouteille remplie.

Il est donc important de switcher régulierement d’'une bouteille a
lautre. En fonction de l'analyse de risque, plusieursmstratégies
sont possibles en fonction :

e Du nombre de switch que lI'on désireeffectuen.entre les
bouteilles. Changer trop souvent de détendeur peut étre
percus par le plongeur comme un inconfort ;

¢ Du degré d’engagement de la plengée ;

e De laréserve de gaz que leyplongeur désire conservée en
fin de plongée par sécurité

e Plongée solo ou en binbme.

10.2.3.1. Méthode des commutations au tiers
Si dans la configuration, un des détendeurs
est équipé 4d'uny, «wlong®=hose », on
commence, la ploengée)en, respirant sur ce
détendeur. “Considérons que les deux
bouteilles sontyremplies a 200 bar. Sur la
premiérembouteille, on utilise +/-1/3 de la
capacité soit, pour faire simplifier : 70 bar.
Puis™on “utilise 2/3 de la capacité de la
deuxieme bouteille soit 140 bar et enfin on
repasse.sur la premiére bouteille, jusqu’a la
pression de réserve pour terminer la Réserve
plongée comme le montre le schéma.

Long Hose

Bouteille 1
Bouteille 2
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Avantages

e Avec cette méthode on limite le nombre de
commutations a deux ou trois au maximum. |l faut
moins fréquemment surveiller les manometres.

e La bouteille avec le détendeur équipé d’'un « long
hose » conserve une pression élevée durant,le temps
passé au fond. Ce qui est un avantage sile binbme
tombe en panne de gaz.

Inconvénients

o La différence de flottabilité entre les ‘deuxubouteilles
est assez importante.

e Laréserve de gaz sur la bouteille 2\en fin,du cycle est
peu importante. Le plongeurspeut étresmis en péril si,
pour une raison queleonque; le passage sur la
bouteille 1 échoue en fin"de ce cycle

Conclusions
Cette méthode n’est valable que pour des plongées peu

engageées en bindme. Elle est largement sujette a
caution en plongee,solo!

10.2.3.2. Méthode,parétapes

C’est une méthedeytres simple, qui n’engendre
pratiquement aucune possibilité d’erreur. On
utilise “une “certaine quantité de gaz d’une
bouteille, puis‘on passe a I'autre bouteille dans
laquelle ‘'on puisse la méme quantité de gaz et 2qp 200
ainsitde/suite. La quantité de gaz utilisé ne 1} )/ }2
peutipas étre trop importante. On se limite & 150%150
une variation de pression dans les bouteilles 4

de l'ordre de 25 a 50 bar en fonction du degré 5, "5
d’engagement de la plongée. Une variation de 50 50

Bouteille 1
Bouteille 2
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pression trop importante occasionne les mémes inconvénients
que la méthode précédente. Une variation de pression trop
faible occasionne une alternance trés rapide des bouteilles et
un inconfort.

Avantages

e La quantité de gaz dans chacune des baeuteilles est
trés équilibré. Cet équilibre est fonction du nembre de
commutations. Plus le nombre de commutations ‘est
important, au mieux sera cet équilibre.

o Procédé sécurisant, y compris pounrla‘plongée solo. Il
y a toujours une quantité suffisante de,gaz disponible
dans chacune des bouteilles.

Inconveénients
¢ Nombre de commutationsyplus important que dans la
méthode des « commutations, autiers ».

Conclusions
Cette méthode convient bien aux plongées engagées et a
la plongée,en.solo.

10.2.3.3. " heSerdinatelrs avec gestion de gaz

A I'heure actuelle peu d’ordinateurs sont capables de gérer
les changements de gaz en plongée Sidemount. Et ceux qui
existent (Galileo 2...) nont pas vraiment un prix
démocratique ! Le probléme est plus complexe que pour la
plongée avec un ou des gaz de déco que I'on commute a
une,profondeur donnée. Et le probléme devient encore plus
complexe si en plus de la configuration Sidemount on ajoute
une ou deux bouteilles avec des gaz de décompression.
Chaque bouteille devra étre munie d’'un transmetteur de
pression, soit au minimum deux émetteurs. Cet ordinateur
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devra en plus de sa fonction premiére de calcul de
décompression :
e Pouvoir estimer le temps de plongée restant ;
o Afficher simultanément la pression des deux
bouteilles ;
e Avoir une alarme de commutation des bouteilles
suivant un schéma préétabli.
Et le tout sans manipulation excessive en plongée.

> 10.2.4. Passage sur la _bouteille de
décompression

Le passage sur une bouteille de décompression se fait
uniquement a la profondeur de palier adéquate» Lors de la
plongée, cette bouteille est fermée et levdétendeur lové le long
de celle-ci. Il faut donc ouvriricettefbouteille et délové le
flexible avant de respirer le mélange,dexdécompression.

10.3. La sortie de ’eau

La sortie de I'eau peut sé fairé avec les bouteilles accrochées. |l
est souvent plus aisé.de décrocher les bouteilles dans I'eau pour
autant qu’il n'y*a "pas de courant. Bouteilles décrochées, les
plongeurs ont uneymeilleure liberté de mouvement. Ce qui va
dans le sens deyla“securité, surtout si la sortie de I'eau est
difficile.
Avant detdécrocher totalement la premiére bouteille, on se met
toujoursten flottabilité positive. La bouteille qui porte le détendeur
avec linflateuradu systéme de flottabilité est toujours décrochée
en dernier lieu. Cela permet de rétablir une flottabilité positive
sansadevoir souffler a la bouche dans l'inflateur. Pour décrocher
la‘bouteille dans 'ordre :

1> Déconnecter linflateur.

2. Détacher le mousqueton inférieur.
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3. Deéfaire le bungee de torsion.

Par la suite il suffit de déposer les bouteilles sur le bord ou de les
accrocher avec un bout si on plonge au départ dune
embarcation. Accrocher les bouteilles avec un bout présente
'avantage de dégager le pont de 'embarcation afin de faciliter la
remontée a bord des plongeurs.

Cette maniére simple de faire présente gquelques inconvénients.
Les flexibles ne sont pas lovés le long des bouteillesy, Clest

important pour le « long hose » qui peut facilement s’accrocher

lorsqu'on sort les bouteilles de I'eau. Les seconds. étages des

détendeurs peuvent taper dans les rochers ou.contre le plat-bord
du bateau ou s’encrasser en trainant dans le sable ! || faut donc

lover les flexibles avant de sortir, les bouteilles de I'eau. Une
technique avancée, consiste a effectuer ‘cette opération en
immersion peu profonde.

> 10.3.1. Lover legifl@xibles en'immersion

En étant prés du point dé sortie, la maniére la plus propre
consiste a lover lessflexibles“en immersion dans deux a trois
métres d’'eau.. Bien ‘entendu, cela implique une parfaite
maitrise de 'sa flottabilité. Le plongeur étant horizontalement
en équilibre La‘procédure est établie en considérant que le «
long hosew est connecté a la bouteille de droite.

1."“Respirez sur la bouteille de gauche (flexible court) ;
Bouteille de droite
2% Faites passer le « long hose » au-dessus de la téte ;
3y, Déconnecter le flexible de Tlinflateur du costume
étanche (si on plonge en étanche) ;
4. Retirer le bungee de la robinetterie. Ce qui permet de
manipuler facilement la bouteille ;

Version : 1.01 JCT Consulting — Moby Dick Diving School Page 71/86
Novembre 2021 2, Rue Mouzin — 7390 Wasmuél - Belgium
www.jctdive.be



La plongée Sidemount

5. Faites une boucle avec le « long hose » et passer le
dans les élastiques de la bouteille. La bouteille est
préte a étre remontée. En attendant d’étre remontée,
elle reste accrochée par le mousqueton inférieur ;

Bouteille de gauche

6. Passer le collier du détendeur de gauche au-dessus
de la téte ;
Retirer le bungee de la robinetterie ;
Tout en continuant a respirer sur cette bouteille, lovéila
longueur excédentaire du flexible le, flongdes la
bouteille. Les fonctions respiratoireyet flottabilité sont
assurées pour les derniers meétres”de remontée. On
est prét a entamer la remontée
En surface

9. Décrocher le mousqueten inférieur de la bouteille de
droite et mettre la bouteille,sur le bord (ou I'accrocher
a un bout) ;

10. Déconnecter l'inflateur de'la bouteille de gauche ;

11. Décrocher le mousqueton inférieur de la bouteille de
gauche et mettre ladouteille sur le bord (ou I'accrocher

7.
8.

a un baut).
Version : 1.01 JCT Consulting — Moby Dick Diving School Page 72/86
Novembre 2021 2, Rue Mouzin — 7390 Wasmuél - Belgium

www.jctdive.be



La plongée Sidemount

11. INVESTISSEMENT

Par rapport a la plongée classique de loisir qui se pratique avec une
bouteille, un détendeur avec octopus et une BCD l'investissement semble
étre important... Et c’est vrai ! Mais il faut tenir compte de la solidité, de la
durée de vie et de la modularité de ce matériel, qui réduisent le,colt des
réparations.

Matériel Prix 2020°en,euros
Min Max | Moyen
2 Bouteilles 12| Alu — 200 bar avec robinets 450 650 550
Jeu de mousquetons pour les bouteilles 30 90 60
Pack détendeurs avec : manometres, long hose, 800 1600 1200
collier et les divers flexibles...
Harnais complet avec systéme de flottabilité 450 950 700
Queue de castor 35 65 50
Poche cargo 40 60 50
Trim Pocket 40 100 70
Petit matériel divers (estimation) 30 50 40
Total | 1875 | 3565 2720

Le co(t médian, qui constitue‘un investissement raisonnablement correct
est de l'ordre de 2100 a,2300yeuros. Comme on le verra dans le chapitre
suivant, le plongeurayant'un matériel techniquement équivalent en portage
dorsal, pourra le transformer‘amoindre co(t.

12. CUSTOMISATION DU MATERIEL

Transformernune BCD classique (Stab) pour I'adapter au portage
latéral, est une gageure! Pour le plongeur qui posséde un bi-
bouteilley classique avec ses deux détendeurs et une wing avec
plague“dorsale, c’est relativement facile et peu couteux... du moins
pas trep ! la customisation présente 'avantage de pouvoir repasser
facilement et sans frais au portage latéral. Cependant, c’est moins
confortable qu’'un matériel dédié « full Sidemount ».
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12.1. Transformation du bloc bouteille

On commence par virer tout ce qui est inutile : culot de bouteille,
poignées, cerclages, traverse avec la vanne manifold et on vise
les bouchons dans les robinets. De cette maniére on obtient deux
bouteilles identiques séparées avec un robinet gauche et un
robinet droit présentant un ergot. Il reste a fignoler le « Rigging »
(Cf8.5.2.).

On colle sur la bouteille une bande de « Duct Tape », pour éviter
I'éventuelle corrosion galvanique
entre les colliers de serrage et la
bouteille. La fabrication des

points d’accrochages est

simpliste : un bout de corde et un

mousqueton...
Matériel Colit (€)
1 bouchon pour robinet pas droit 8
1 bouchon pour robinet pas gauche 8
4 mousquetons a targette 80mm 40
2 colliers de serrage « SERFLEX» eninox. Diamétre, suivant le 20
diamétre de la bouteille (140 ou 195.mm)
2 m de Duct tape,; 1im de corde.en Nylon tressé d’'un diamétre de 4
4-5mm ; 1,5mdd’¢lastique (bungee) d’'un diamétre de 6mm

Total 80

12.2. Adaptation des détendeurs

L’adaptation,desidétendeurs est simple et ne demande pas une
grande technigité. Il suffit simplement de remplacer certains
flexibles, et adapter le routage de ceux-ci moyennant quelques
accessoires. Sans étre une obligation, il est préférable de
remplacer les flexibles MP traditionnel en caoutchouc par des
flexibles « Miflex », plus facile a lover contre la bouteille. Un des
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manometres est récupérée sur la configuration préexistante.
Gauche Droit

18/

Option: Détendeur
avec 5 sorties

Costume sec.% !l‘ (’m

Le schéma donne,la configuration la plus classique des flexibles.
Les flexibles HP sont représentés en noir (Rep 4) ; les MP en
bleus(Rep 1'et 2) et les flexibles des inflateurs en vert (Rep 6 et
(). “Ce seront les sorties qui pointent vers le bas qui seront
utilisées ™ pour monter les flexibles. Certains détendeurs
permettent I'adjonction d’une cinquiéme sortie??. Cette option est

% Apeks XTX 40, XTX 50, XTX 100 ; Tecline R2 Ice...
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surtout intéressante pour connecter l'inflateur du costume sec
(Rep 7) ce qui permet de supprimer le coude (Rep 8). Le colt du
kit, hors montage, est de I'ordre de 30 a 55 euros.

Rep | Matériel Coit
(€)
12 1 Flexible MP « Miflex » de 210 cm (Long Hose) 30
2° 1 Flexible MP « Miflex » de 60 cm 20
3 1 Coude rotatif pour second étage du détendeur 20
4 2 Flexibles HP classique de 15 cm 30
5 1 Manométre 50
6 1 Flexible pour inflateur de 25 cm en « Miflex »(wing) 15
7° 1 Flexible pour inflateur de 15 cm en « Miflex $ (costume 15
sec)
8be 1 Coudes rotatif MP (costume sec) 20
9 1 collier (tour du cou) 10
2 Optionnel

® uniqguement si costume sec
¢ Sauf si le détendeur a unefd®sortie

En fonction des options les codts/de transformation varient dans
une fourchette allantde™25ya 250 euros.
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12.3. Modification harnais et systéeme de flottabilité.

Cote mteneur Coté extérieur

wing et la plaque dorsale au Sic
On coince simplement la wing en
plaques dorsales (Rep 1
étant maintenu en plac
(Rep 3 et 4). La ¢
empéche le batt
boulon supé
'ceillet de la s
maintenir i
Rings quitdoivent étre’au niveau des aisselles.
Le san é

a ceinture et qui coulisse, pour faciliter I'équipement.
n peut ajouter des ceillets pour faciliter le coulissement
(Rep 5) ;
e Une sous-cutale avec un D-Ring.
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La contre-plaque (Rep 2) peut étre
en Inox ou en Alu. On fixe sur celle-
ci le lestage dorsal (en dessous de
Rep 8)®. Celui-ci se réalise
facilement avec quelques poches
de plomb et des colliers de serrage.
Une plaque en aluminium permet,
au besoin, de faire facilement, des
percages supplémentaires. Les
trous de la plaque intérieure
permettent de fixer les bungee’s
(Rep 6). Les trous inférieurs de la
plaque extérieur ou intérieure
permettent a 'aide de D-Rings (Rep
7) de confectionner ['accrochage
inférieur des bouteilles. On peut amellorer Iaccrochage en
remplagant les D-Rings par une « quete dé Castor », plus rigide
(Rep 10). Le surcout est de I'ordre de_35‘euros. Pour éviter que
les sangles ne glissent des{épaules, on peut mettre un élastique
muni d’'un mousqueton (Rep'9) entre les D-Rings supérieurs

Rep | Matériel Coit
(€)
1 1 plaque Alu 50
2 2 mousquetons atargette 80mm Inox 20
3 4dmdd’élastique (bungee) d’un diamétre de 6mm 10
4 2 vis M8x20 Inox, 2 écrous freins (Nylstop) M8 Inox, 4
rondelles type carrossier M8 Inox,
Total | 90
z | e matelas (Rep 8) n’a pas de fonction précise, mais il fait joli
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12.4. Cout total des adaptations

En fonction des options choisies, si on posséde : une wing ; une
plaque dorsale; un bi-bouteilles et deux détendeurs les
adaptations s’éléveront entre 300 et 450 euros. Soit seulement
10 a 25% de l'achat d’'un matériel dédié au Sidemount

A\
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13. EXERCICES D’APPRENTISSAGE (SKILLS)

La plongée Sidemount demande certaines compétences qui sont
spécifiques et trés différentes de la plongée classique en dorsal.
Ces compétences s’acquierent en surface et en plongée.
L'apprentissage® doit étre progressif, sans vouloir braler des
étapes?.

13.1 Hors de I’'eau

Enormément de désagréments, voire des problémes plus _sérieux
peuvent étre éviter en ayant une bonne préparation hors de I'eau.

1. Préparer son matériel avant d’étre sur lesite :

a) Vérifier la position des mousquetons dessbouteilles (Cf.
5.2.), le montage du harnais (Cf<8§ 7.1.), 'agencement
des détendeurs (Cf. § 5.5.4)

b) Ajuster le harnais en fonction de Ia combinaison utilisée
(Cf.§7.1.);

c) Placer le lest dans le harnais (Cf. § 7.2).

2. S’équiper en surface ;

3. Mémoriserdes emplacements des D-Rings, de la purge du
systeme ‘de flottabilitéy, de l'inflateur, des accessoires et
vérifier que Veusypouvez atteindre facilement ;

4. Véeérifier la possibilité de gonfler le systéme de flottabilité a
la bouehe.

2Une vidéowparticuliérement bien faites qui reprend les exercices de bases :

https://www.youtube.com/watch?v=6_GRo0mAb6k&t=5s Le « Trim» de la
démonstratrice est parfait, elle reste parfaitement stabilisée lors des exercices !

%5 Note de I'auteur : Le canevas proposé pour la progression de I'apprentissage est
personnel. Il est indépendant de toutes organisations de certification.
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13.2. Dans l'eau

PLONGEE 1Technique de base

a. Tester la Flottabilité et vérifier I'assiette, au besoin
modifier le lestage et/ou la position du lest pour obtenir
une assiette correcte (Cf. § 6.2.) ;

b. A faible profondeur, vérifier que tous les éléments du
systeme Sidemount (robinets, inflateur, second étage
des détendeurs...) sont atteignables ainsi queles
accessoires (parachutes...) et que les manométresysont
facilement lisibles ;

c. En position horizontale, demander au_bindbme desvérifier
la bonne position de la bouteille® (Cf. § 6:3.)3Au besoin,
il faudra ajuster les réglages du harnais_et/ou la position
des points d’accrochages? (Cf48%.1.) ;

d. Entrainez-vous a changer, de «detendeur suivant un

schéma établi (Cf. § 10.2.3.).

PLONGEE 2Technique de base
a. En partant du bordgs’équiperadans I'eau en ayant pied

(Cf.§10.1.2.1) ;

b. Si le lestage a €té modifie, refaite un test de flottabilité
(Cf. § 6.2

c. Si des, ajustements ont été nécessaire, redemander au
binbme ‘de vérifier la position des bouteilles (Cf. § 6.3.) ;

d. Tester différentes positions. Dans chacune de ces
positions, entrainez-vous a changer de détendeur et faire

unvidage de masque (Cf. § 10.2.2.) ;
e. Tester differents types de palmages (Cf. § 10 2.1.).

%idéalyest.de demander au bindme de faire une photo, ou mieux une courte
vidéo.

7 Géneralement il faut plus d’une plongée pour obtenir un ajustement parfait. Cet
exercice est a faire chaque fois qu’'on change de combinaison. Entre un shorty,
utilisé sous les tropiques, et une combinaison étanche, utilisée dans une eau qui
avoisine zéro degré, les réglages sont largement différents.
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PLONGEE 3Technique de base
a. En partant du bord, s’équiper dans I'eau sans avoir pied

(Cf.§10.1.2.2.);

b. «S Drill » Simulation de panne d’air du binbme. Lui
tendre le « long hose » et par la suite le remettre autour
du cou ;

c. «V Dirill », simulation de débit constant (free¢flow).
Fermer la bouteille sur laquelle on respire, changer de
détendeur et rouvrir la bouteille. Exercice a faire,avec les
deux bouteilles ;

d. déséquipement dans I'eau en surface.

PLONGEE 4 Technique de base

a. Déposer la bouteille avec le « long hose %, sur le fond,
puis la reprendre. On procéde.de la maniere suivante :
aprées avoir lové le « longthose » le long de la bouteille,
on détache [lattache supérieure et le bungee puis
I'attache inférieure et enfin on ferme la bouteille et on la
dépose. Pour la reprendre *ion commence par rouvrir la
bouteille, on refixe [attache inférieure, puis le bungee et
on termine par replacer let long hose » autour du cou.

b. Larguer le parachute (SMB). Le plus généralement le
parachdte ainsi le,dévidoir (Reels) sont accrochés au D-
Ring placéyau,niveau du coccyx. Aprés avoir déplié le
parachutey, layméthode la plus simple consiste a gonfler
celui-ci aveg,le” « long hose » qui a été préalablement
déployé. Aprés le largage, on repasse le « long hose »
autour duicou.

PLONGEE, 5Rerfectionnement

a. Poussez les bouteilles devant soi. Cette compétence est
interessante pour passer dans des étroitures (coursives
d’épaves...) On commence l'exercice avec une bouteille
et lorsque la technique est maitrisée, on refait I'exercice
avec les deux bouteilles. On décroche le mousqueton
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arriere et on fait pivoter horizontalement la bouteille vers
l'avant. Cette action modifie I'assiette du plongeur (Cf.§
6.2.). La modification de I'assiette varie en fonction du
poids apparent de la bouteille. Il faut compenser la
variation d’assiette en agissant sur le systéeme de
flottabilité. Le plongeur peut étre amené a gonfler
légerement la « wing ». Et inversement dégonfler la
« wing » lorsqu’il rameéne la bouteille le long duycorps. I
faut pouvoir dégonfler la « wing » rapidementslhiaut. donc
parfaitement maitriser son matériel avant 'de faireucet
exercice.

b. Décrocher les bouteilles en immersiofi“peu profonde (Cf.
§ 10.3.1). Cette compétence est intéressante pour les
plongées du bord ou d’'un bateau, si la mer/est houleuse.
Elle permet de passer lesybouteilles a un tiers avec les
flexibles proprement lovés pour éviter qu’ils s’accrochent.

PLONGEE 6Perfectionnement

a. Utilisation d’'un gaz de décompression. Par sécurité lors
de la plongée, la bouteille de decompression est fermée
et ne sera ouverte qu’a la profondeur ou ce gaz va étre
utilisé. L’exercice eonsiste a délover le détendeur, ouvrir
la boutéille ‘et passensur le gaz de décompression (Cf. §

5.2.2 JCA§ 10.2.4)).

14. GLOSSAIRE

—  Bungee :‘élastique

— 4 Butt platey, queue de castor

—  D=ring,: anneau

=, WFreeflow=débit constant du détendeur

— WFrog Kick: technique de palmage en grenouille

—  Fleating D-ring : anneau coulissant qui permet de réajuster la position
de la bouteille en plongée

—  Modified Flutter Kick: technique de palmage
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—  Spool. Bobine de fil

—  Reels: Dévidoir

— Rigging : maniére de disposer les attaches sur les bouteilles

—  Sidemount : portage latéral des bouteilles

—  Shuffle Kick : technique de palmage

—  Trim: équilibre du plongeur, qui reste stable a une profondeur
donnée

—  Trim-pocket : poche a lest montée sur la sangle ventrale, afin d’affiner
le lestage

—  Wing : aile, systéme de flottabilité

—  What-if : que faire au cas ou ?

15. ACRONYMES

— ADD : Accident de décompression

— ADIP : Association Des Instructeurside Rlongee (Belgique)

—  AOWD : Advanced Open Water Diver

—  CEDIP : Comité Européen Des Instructeuts de plongée
Professionnels

—  CMAS : Confédération Mondialeides Activités Subaquatiques

— DIR : Do It Right (Bien Faire les' Choses)

—  FFESSM : Fédération Francaisexd’Etudes et de Sports Sous-Marin

—  HP: Haute Pression

—  MP : Moyenne,Pression

— RSTC : RecreationaliScuba Training Council

—  SMB : Surface Marker Buoy (Parachute de palier)

— TF:Temps Fond

—  TIV:_Techniciemen Inspection Visuelle

— QJITS : Tempsilotal Surface

—  WRSTC : World Recreational Scuba Training Council

16 NEABRIQUANT DE MATERIEL

http://diveultimate.com/product/dive-ultimate-harness/
https://www.xdeep.eu/

https://teclinediving.eu/academy/art/advanced-sidemount-diving-made-easy/#/
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https://www.diverite.com/

https://www.halcyon.net/sidemount-systems,21.en
https://www.apeksdiving.com/fr/produits/gilets/product/harnais-wsx-25-sidemount.html
https://scubapro.johnsonoutdoors.eu/bcds/bcds/x-tek-sidemount-harness-assembly
https://www.mares.com/shop/en-IC/extended-range/bcd-s/sidemount.html
http://www.dtd-dive.nl/index.php?cPath=1_30&osCsid=p2cckbfronq09efjf85357mf40

17. AGENCE DE FORMATION

PADI International — 186 OWD - 15 ans minimum
pays
ADIP International — 51 pays | N2 — 18 ans mihimum.
SSI International — 90 pays | OWD — 15 ans minimum
TDI International — 45 pays | OWD — 18 ansiminimum
ProTec International - CMAS 2* - 18 ans. minimum
NAUI International Scuba DRiven— 18 ans minimum
FFESSM | France N1 =4 ans/minimum
FSSS Suisse D1, — 14ans minimum

18. BIBLIOGRAPHIE

Livres

— Rob Neto, Sidemount Diving The Almost Comprehensive Guide, s.. :
Kindle, 2015 - ISBN-133978-1517458003

— Harry Averill. - Pete Nawrocky - Eric Broos, SDI/TDI Sidemount Diver, s.l. :
TDI, 2046 - ISBN-13: 978-1931451932

— AlexanderHartmann, Sidemount Guide: Equipment — Configuration — Skills,
s.l.[i ePubli, 2014 - ISBN-13: 978-3737502962

Articles

— . Bernard Gardette, D.Sc - COMEX. Théorie générale unifiée de la
décompression
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https://www.naui.org/certifications/technical/introduction/
https://www.protecdive.com/
https://www.tdisdi.com/tdi/get-certified/tdi-sidemount-diver/?lang=id_id
https://www.divessi.com/fr-IC/home/
http://www.adip.be/
https://www.padi.com/fr/cours/sidemount-diver
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